
  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

LÉO ET JEUNESSE 
QUI FONT LA DIFFÉRENCE ! 
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Amis Lions et Léos 
 
 
 
Les Clubs Léos de la Province se portent très bien et à en juger par leurs activités de service, ils 
sont actifs plus que jamais.  
Cette année, nous vivons une forte consolidation car nos Clubs vivent une très belle 
accrescence de membres.  
Ceci démontre du vrai Leadership.  
Nous avons un sommet de 127 membres actifs au moment présent et cela ne cessent 
d’accroitre.  
Les activités de service ne cessent de se multiplier.  
Nous n’avons pas encore de nouveaux Clubs mais l’année n’est pas terminée et nous pourrions 
bien être encore surpris cette année. 
 
 
 
 
 
 

Jeunesse - Affiches de la Paix Statistiques  
District  Clubs Participants   Écoles  # d’artistes 
U-1                       3                              4                      40 
U-2                  10                               ?                     188 
U-3                19                            21                     491 
U-4                    2                            10                     130 

TOTAL :        34                               ???                     849 
 
 
 
 
 
 
 

Activité Jeunesse 
Nous n’avons recu aucune candidature pour le moment mais nous en recevons beaucoup en 
février et  Mars. 
 
 
 
 
 
 

Il est important d’aider nos Présidents de Commission Jeunesse en leur envoyant vos 
Inscriptions au concours D’activité Jeunesse du District-Multiple dans les plus brefs 

délais   s.v.p. 
 

 
 
 

 

 

 

 

Mot du président de la CoMMission jeunesse et Club léo. 
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 Lion Claude Gilbert, Commission Jeunesse et Léo 
 Club Lions de Ste-Marie de Beauce 
 Courriel : claudegilbert_@hotmail.com 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Activités des Clubs LÉOS. 
  DISTRICT U-2      Activité du Club des Léopards se rencontre (14 janvier). 

Le 14 janvier 2026, la présidente du club des Léopards a invité ses membres à une rencontre qui a eu 
lieu au local de l’école Champagnat. Ils ont échangé concernant les activités vécues depuis le début de 
l’année et ont planifié le calendrier jusqu’à la fin de l’année. Tout en partageant une bonne collation 
préparée par la conseillère Lion Sylvie, ils ont emballé des lunettes usagées. 
Ce fut une belle rencontre Leo/Conseillers Lion. 
 

 

 
Emballage de lunettes usagées 

 

 

 
La présidente Rébecca explique le calendrier 
 
 

 

 
Léo et Lions à l'œuvre 

 
 

 
  Inspection des lunettes 

 

LA REVUE L’ACTION                                                3            3iemr Édition 2025-2026                février 2026. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA REVUE L’ACTION                                                4           3iemr Édition 2025-2026                février 2026. 
 

LA REVUE L’ACTION                                                3            3iemr Édition 2025-2026                février 2026. 
 

DISTRICT U-2                 Les Activités des Clubs LÉOS. 
Activité du Club des Léopards (28 janvier). 

Le 28 janvier, les membres du club Léo se sont rendus au nouveau local de la Centrale Alimentaire.  
 

Les épiceries de la ville De la Tuque, I.G.A. et Maxi, font des dons d’aliments à toutes les semaines.  
 

Les bénéficiaires peuvent aller chercher des provisions le mardi et le jeudi de chaque semaine, de 8h30 à 
midi et de13h à 15h.  
 

Les Léos accompagnés de leurs conseillers Lions ont préparé les denrées, mis à la disposition des gens, le 
lendemain étant un jeudi.  
 

Les jeunes membres éprouvent beaucoup de plaisir à œuvrer dans ce milieu ! 
  

 
Léo Laurence et Léo Rébecca 

 
 

 

 
  Léo Rébecca, Léo Laurence 

 et Lion Sylvie 

 

 
Léo Sheldon 

 
 

 

 
Andrée Lion Françoise, Lion Lise 

et Léo Sheldon 
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 DISTRICT U-3                   Les Activités des Clubs LÉOS. 
Activité du Club Léo ESSB – Panier de Noël. 

 
Le Club LEO ESSB récolte 4 500 $ pour des paniers de Noël  
destinés aux familles dans le besoin. 
Parrainé par le club Lions de Baie-Comeau et encadré par les  
enseignantes de l’École secondaire Serge-Bouchard, Cynthia  
Vaillancourt Thibeault, Julie Fournier Dion et Marie-Hélène  
Cloutier, le club ESSB créé l’an dernier, regroupe cette année  
une trentaine d’élèves, de première à troisième secondaire,  
qui souhaitent s’impliquer bénévolement dans leur communauté. 
 

À l’approche du temps des fêtes, ils ont fait preuve d’un grand  
élan de solidarité pour leur deuxième participation à la campagne  
de paniers de Noël du Club Lions de Baie-Comeau.    
 

 

 
 Fort de leur expérience de l’an dernier, ils ont organisé une vente de cônes de bonbons qui a 

connu un grand succès.  Ils ont trié pas moins de 180 kg de friandises pour la préparation de 
1 500 cônes auxquels se sont ajoutés des dons pour atteindre la somme finale de 4 500$ 
entièrement consacré à l’achat de de denrées alimentaires destinées aux familles dans le 
besoin. Une belle démonstration de solidarité et d’engagement de la relève ! 

 

 

 

 

 

 

 

Collecte de fonds     En décembre, des membres du Club ont amassé près de 2 000$ en prenant en charge la préparation et  
                                  le service de déjeuners à l’occasion d’un tournoi scolaire de badminton de 150 participants et ont  
                                  planifié répéter l’expérience afin de contribuer au mieux-être de la communauté.   

En plus de cette activité, les 
jeunes poursuivent chaque 
semaine leur engagement dans le 
projet de préparation de bacs de 
collations destinées aux écoles 
primaires. 

Implication au Congrès      Rappelons qu’en mai dernier, une équipe de Leos a collaboré au service du repas au Congrès 
du District U-3 tenu à Baie-Comeau réunissant plus de 250 Lions et ont pu ainsi s’imprégner de la mission de s’Unir pour 
Servir. 
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DISTRICT U-2                   Activité du Club Léos -- Panier de Noël.  
Les Draveurs de Dolbeau-Mistassini. 

 
Bonjour, les Léos sont venus aider les Lions du Club de Dolbeau-Mistassini à effectuer leur activité 
annuelle de paniers de Noël.  
 

L’activité consiste à effectuer une épicerie complète et à aller la livrer à des familles dans le besoin de 
notre communauté.  
 

Cette activité a eu lieu le samedi 20 décembre dernier et 7 Léos nous ont aider.  
 

Leur aide a été précieuse puisqu’elles ont fait l’épicerie, emballer l’épicerie et elles nous ont aidé à la 
livrer.  
 

Ce sont 57 familles de notre secteur qui ont pu passer de belles fêtes grâce à leur aide.  
 

Elles s’impliquent beaucoup auprès des personnes âgées dans un CHSLD ainsi qu’à l’école lors des 
remises de bulletin, visite des parents, etc.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

     Elles sont venues déjeuner avec nous, nous avons recueillis certaines denrées, nous avons fait une  
     épicerie personnalisée et nous sommes allés les livrer à domicile. 
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DISTRICT U-2                               Club Lions Québec-Diabète.                               
 
                                                         CLUB LÉO LES DIAMANTS. 
 

Un hiver rempli de projets ! 

 

 
 

On peut dire que notre hiver a été bien rempli jusqu'à maintenant ! Au club Léo Les Diamants, on n'a pas 
arrêté une seconde et on est super fiers de ce qu'on a accompli pour la communauté. 
 
On s'implique pour vrai ! En décembre, on était tous là pour la Guignolée du Relais de Mascouche. En  

Janvier, on a continué sur notre lancée avec une 
collecte spéciale de jeux et de jouets à la fois 
ludiques et éducatifs.  
C’était spécifiquement pour  
des garçons de 12 à 16 ans  
qui ont des besoins  
particuliers.  
 

C'est le fun de savoir qu'on  
fait une différence ! 
 
 
 

Nos projets : Santé et créativité : Bonne nouvelle ! Notre collecte de tissus est  
finie et tout est propre ! On va donc pouvoir commencer très bientôt la confection  
de nos « peluches HYPO ». Elles vont servir à réconforter les jeunes qui viennent  
d’apprendre qu’ils font du diabète. En plus, on prépare un cahier de jeux éducatif  
sur le diabète (le premier d'une série sur les causes des Lions). Ce qui est vraiment cool, c’est que ce sont 
nous, les Léos, qui gérons tout ça d’A à Z avec nos deux comités : le « comité Peluche » et le « comité 
Cahier de jeux ». 

 

Derrière les coulisses : Tout ça n'arriverait pas 
sans un bon travail d'équipe. Les Officiels de 
notre club se rencontrent souvent en Conseil, et 
on se voit tous ensemble une fois par mois. C’est 
là qu'on jase de nos idées, qu'on fait le suivi de 
nos projets et qu'on prépare la suite pour que tout  
roule comme on veut. 
 
 
 

Célébration et relève : Pour nous récompenser de 
tous ces efforts, on est en train d'organiser une 
activité spéciale pour la semaine de relâche. Ça va 
être un moment super relax entre nous pour fêter 
nos réussites, et on va surtout en profiter pour faire 

 l'intronisation officielle de nos nouveaux membres. 
 
 
 
 
 

À très bientôt pour d'autres belles nouvelles ! 
 
Le Club LÉO Les Diamants 

 

 
 

 
Les Officiels ; Margarita ; trésorière, Noorulain ; secrétaire, 
Maya ; Présidente et Christian ; au marketing, accompagné du 
Lion Robert Bacon ; conseiller Léo, Club Lions Québec-Diabète
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2e POSITION - - District U-2 

2 
 

 
    LÉANIE HOULE     11ans 

   Club Lion de Shawinigan  
  

District-Multiple. 
Les Gagnants des Affiches de la Paix 

 

1e POSITION - - District U-3

 
              Delphine Bochud     11 ans                                                                   

Club Lions de La Pocatière 

             3e POSITION – District U-1

 

            Raiyana Hossain      12 ans                         
Montreal Autism Community Lions Clubs 

 

 4e POSITION - - District U-4

 
            OLIVIVIA SEVEGNY 

Ecole Sainte-Marie de Princeville 
        Club Lions de Princeville 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1er POSITION 

 
 
 

 
 Raiyana Hossain  

                             12 ans                                         
Montreal Autism Community Lions Clubs 
 

          3e POSITION 
 

 
       Chelsea McLennan 

 12 ans                                         
Montreal Autism Community Lions Clubs 

 

         2e POSITION  
 

 
              Kenz Ladaci  
                    12 ans                                         
     Club Lions de St-Laurent 

Les Gagnants des Affiches de la Paix - District U-2. 
 

1er POSITION 

 
 
 

 
LÉANIE HOULE  

                11ANS 
  Club Lion de Shawinigan  

 
 

 

                      2e POSITION  
 
 
 

 
                    EMÉLIE SOFIA  
             BAUTISTA ARCINIELAS    
                            12 ANS 
                 Club Lion de St-Agapit 

 

3e POSITION 

 
 
 

 
          CHARLIE HUARD 
                    12 ANS 
 Club Lion des Amis de L’arche  
 

Les Gagnants des Affiches de la Paix - District U-1. 
 

-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.--.-.-.-  
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Les Gagnants des Affiches de la Paix - District U-3. 
 

Les Gagnants des Affiches de la Paix - District U-4. 
 

 

3r POSITION 

 
 

 

 
        LILI MAUDE LEBLANC 
    Ecole Notre-Dame de Saint-Norbert 

        Club Lions de Princeville     
 

       2e POSITION  

 
 
 

 
   ZARYA GAGNON 
 Polyvalente de l’Escale 

  Club Lions de la Branche 
    Des Sources 

 

            1e POSITION  

 
 

 
     OLIVIVIA SEVEGNY 

Ecole Sainte-Marie de Princeville 
       Club Lions de Princeville 

 

         2e POSITION 

 
 
 

 
          Marion Lebel 
                  12 ans 
Club Lions de Baie-Comeau 
 

                 3e POSITION  

 
 

 
           Norah Bélanger-Albert 
                           11 ans 

       Club Lions de Saint-Anaclet 

 

              1er POSITION 

 
 

 

 
                Delphine Bochud 
                         11 ans     
        Club Lions de La Pocatière 
 

-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.--.-.-.-  



 
                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÉDITORIAL. 
 

 
Amis Lions,  
 
 
 
 
Quand on s’attarde un peu à lire les journaux à écouter les nouvelles ou à s’informer sur les 
divers réseaux sociaux, un constat s’impose, nous vivons une période de chambardement et 
d’incertitude.  
 

Devons-nous pour autant être inquiets et déprimés ?      Bien sûr que non. 
 

Les chambardements et le chaos ont souvent servi à faire progresser la société, à éveiller chez 
les humains un sentiment de solidarité et la compassion envers leurs semblables.  
 

Chacun de nous Lion ou Léo est un agent de changement et un porteur d’espoir.  
 

Les causes soutenues par nos clubs Léo, l’inventivité et l’implication dont ils font preuve sont 
des moyens efficaces de pallier les dérives de notre époque.  
 

Jetons un regard autour de nous, parlons de nos œuvres, des actions accomplies au sein des clubs 
Léos, n’hésitons pas à recruter de nouveaux Léos, à créer de nouveaux clubs.  
 

Ils sont notre avenir. 
 

Restons rationnels, ne cultivons pas le défaitisme, imaginons à notre échelle un monde de 
bienveillance et de partage.     
 
 
 
 

                                                                                                                    Parrainer un club Léo, c’est croire en l’avenir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    Lucie Bélanger, PDG. Éditorialiste. 
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NOUS   SERVONS 

  
 

Éditrice de la Revue LÉO L’ACTION 
 
 

Lion Lucie Bélanger, PDG. 
 

Montage  
 

Lion Gilles Fournel, Club Lions de Charlesbourg. 
Traduction 
Lion Michel Nicolas Haddad, PDG. 
Président de la Commission Jeunesse / Léo 
Lion Claude Gilbert. 
 

-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.--.-.-.-  


