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Lion Bernadette Roy 
Éditorialiste.   

Un membre Lion est un homme ou une femme qui œuvre dans un même esprit de service pour venir  
en aide aux pour démunis de sa communauté et à travers le monde. 
 
 
 

Ils ont un code d’éthique basé sur l’amitié et le respect mutuel de chacun. 
 
 
 

Si on encourage de liens dynamiques à l’intérieur de notre groupe, son  
atmosphère et sa vision du Lionisme seront continuellement changés et transformés pour le mieux. 
 
 
 

On préconise l’amitié et la franchise en échangeant l’échange d’idées et de sentiments en plus de  
laisser s’exprimer les opinions qui se contredisent, l’expérience a prouvé que les conflits réglés la 
solidarité reprennent sa place. 
 
 
 

Ces liens d’amitié prennent parfois des formes de complicité dans les idées 
complicité dans la façon de travailler et connivence dans la théorie du 
Lionisme. 

 
 
 

Ces liens d’amitié peuvent parfois agacer certains Lions, mais il faudrait peut -être détecter dans 
certains liens le vouloir de servir notre Association. 
 
 
 

En conclusion, tentez de créer plu de liens d’amitié possible avec vos confrères et consœurs Lions ce 
serait formidable de dire que tous les Lions sont AMIS. 

 

               L’AMITIÉ AU SEIN D’UN CLUB LIONS. 
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MOT AU PRÉSIDENT. 

Lion Jean-Pierre Deblois 
Président 2022-2023 
Club Lions de Charny Inc. 

 
Bonjour amis(es) Lions, conjoints et conjointes,  
 
 
Notre année se déroule bien.  
 
Nos activités de financement sont un succès grâce à votre implication, votre 
collaboration et votre participation. 
 

BRAVO ! et FÉLICITATION ! à Darleine et son équipe familiale 
 

Et amicale pour la réussite du souper spaghetti /Karaoké. 
 

Que de bons commentaires. 
 
Notre prochaine activité de financement le souper homard le 18 mai, renfermera des 
surprises.  
 

Ne me demandez pas quoi. 
 

Des surprises restent des surprises. 
 
Nous comptons sur la collaboration de tous les membres, nous avons besoin de vous 
pour réussir. 

 
 
 

 
     Votre Président 
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CHERS LIONS, 

 
 

 
Chaque voyage commence par un pas.  
 

Changer le monde commence lorsque les Lions font ensemble ce premier pas audacieux.  
 

Notre avons le pouvoir de rendre le monde meilleur.  
 

C'est une responsabilité incroyable qui profite à tous, y compris à nous. 
 

Je vous encourage à franchir une étape importante en invitant de nouveaux membres à nous 
rejoindre pour servir.  
 

Plus de membres signifie plus de service et plus d’options pour aider nos collectivités.  
 

Un véritable changement est possible en œuvrant ensemble pour un monde meilleur. 
 

Offrons aux autres la possibilité de devenir Lions pour changer le monde avec nous. 
 

 
 
Cette belle planète est notre foyer. Chacun de nous à un rôle à jouer pour Journée de la 
Terre, le 22 avril, engagez-vous dans un projet écologique, comme la plantation d'arbres,  
la réduction du gaspillage ou le nettoyage des plages.  
 

Vous et votre club pouvez avoir un véritable impact sur notre planète, et nous disposons  
de formidables ressources sur notre site web pour vous aider à démarrer. 
 

Agir pour l'environnement est crucial.  
 

Ensemble, préservons la santé de notre planète et de nos communautés pour un avenir 
meilleur. 
 
Bien à vous, 

 
 
 
 
 

Changer le monde avec la 
Présidente Internationale 2023-2024 

 

 
Dre Patti Hill 

 

 

Mot de la Présidente Internationale. 

 
      

               NOUS SOMMES PLUS FORTS ENSEMBLE. 

               Journée de la Terre. 
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               DÉVELOPPEMENT ET SAUVEGARDE DE L’EFFECTIF. 

ATTENTION ! Bien choisir les futurs membres Lions est important. 
 

Ne pas offrir à quelqu’un d’entrer dans les Lions seulement pour avoir des membres. 
 

Il faut s’efforcer de connaître les motivations de la personne qui veut entrer dans le Club Lions. 
  

Il y a un protocole à suivre, il faut que le membres soit dument informées des modalités du club de son 
fonctionnement des coûts qui sont engendrés. 
L’avise de ce que l’on attend de lui, le motiver à prendre des responsabilités de son choix, lui donner des 
tâches qui correspondent à ses talents et à sa personnalité. 
Il faudra tenter de la jumeler avec un membre de longue date pour une coopération mutuelle. 
  

Les membres Lions sont la richesse de l’Association Internationale sans eux elle ne fonctionnerait pas et 
chacun sait que Le SERVICE est la seule mission des Lions, ceux-ci doivent d’adapter au changement 
marchons vers de nouvelles idées qui porteront fruits.  
Les activités qui ne réussissent pas doivent être remplacées par quelque chose de nouveau. 
 

Cette année nous appartient à nous les Lions Le message de la Présidente Internationale Patty Hill pour 
l’année est « Changer le monde », ce qui nous rappelle que chaque acte de service, aussi petit soit-il, 
nous rapproche un peu plus de la création d’un monde meilleur. 
 
 

C’est en changeant soi-même que l’on change le monde 
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LE POUVOIR DES MOTS. 

         Avis à tous ceux qui possèdent un ordinateur. 

Durant toute l’année le secrétaire de club expédie des courriels à tous les membres  
du club : les invitations pour les conseils d’administration, pour les soupers et diverses activités,  
les ordres du jour et les procès-verbaux sont aussi acheminés par courriel électronique.  
 
      S.V.P.   VÉRIFIEZ VOS COURRIELS DE TEMPS EN TEMPS et surtout lors d’invitation  
                    répondez dans les dates inscrites sur l’invitation.  
 

Le secrétaire vous demande OUI ou NON. 
 

C’EST FACILE, CE N’EST PAS LONG. 
 

Ceux qui n’ont pas d’ordinateurs rassurez-vous on vous appellera pour toutes les activités. 
 
Surtout souvenez -vous votre secrétaire aussi est bénévole, il compte sur votre collaboration. 

 

 

-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.--.-.-.-  

INVITÉS D’HONNEUR ET CONFÉRENCIER. 
 
L’invité d’honneur et le conférencier ne devraient jamais payer leur repas. 
 
On ne devrait pas non plus les embarrasser en tentant de leur vendre des billets 
pour des tirages. 

 

 

 

DÉFINITION D’UN BÉNÉVOLE. 
 

Le bénévole (activus bénévolus) est un mammifère bipède que l’on rencontre 
surtout dans les associations : les bénévoles se rassemblent à un signal 
mystérieux appelé;  

 

                                                             CONVOCATION. 
  

On les rencontre en petits groupes dans diverses associations, discutant sur la meilleure façon 
des faire des recettes supplémentaires pour boucler le budget des œuvres ainsi que de venir en 
aide aux plus démunis de la communauté.  
 
Ils partagent des idées et des idéaux et travaillent en groupe. 
 
Au Canada 25% de la population adulte fait du bénévolat actif, dans un domaine  
ou un autre des activités qui peuvent aider leur semblable et améliorer leur sort. 
 
Se réunir est un début, rester ensemble est un progrès et travailler ensemble est une réussite. 

 

-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.--.-.-.-  
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SAVEZ-VOUS QUE…. 
Parmi les membres Lions on rencontre tout genre de talents et tout genre de métiers. 

 
Travailleur inlassable il tient la barque des Lions pour cette année. Il s’efforce de faire régner 
l’harmonie. Travailleur manuel autant que bon dirigeant plein d’idées nouvelles dont il fait profiter 
les Lions. Récipiendaire d’un Melvin Jones ; Jean-Pierre Deblois notre président 2023-2024. 
 
La comptabilité n’a plus de secret pour Lucie Boutin, avec elle les finances du club sont en 
sécurité, tout est conservé dans son ordinateur personnel et on peut tout retrouver en un tour de 
main. Récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 
Alain Lemaire, un gestionnaire sans pareil n’aurait pu être soupçonné d’être un cuisinier de 
première. On a pu le constater lors des parties de sucre pour les ainés. 
 
Lion vendeur remarquable, joueur de golf, amateur de quilles, Lion Gaétan Vachon est toujours  
en service depuis la fondation du club. Membre à vie et récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 
Monique Vachon Mère et grand -mère émérite, tous ventent ses pâtisseries, au Lion elle mérite 
le titre de vendeuse de cartes pour les activités. 
 
Chef de protocole, Les gâteaux, les lunettes usagées, les décès sont des comités qui lui ont été 
dévolus et plus récemment elle s’occupe des soupers, on reconnait ses talents de ce côté-là 
aussi. Bravo !  Claude Jacques. 
 
Lynda Laforce est à son meilleur lors des activités plus festives elle trouve des cadeaux 
amusants des jeux divertissants et intéressants appréciés de tous 
 
Esther Doyon, dévouée toujours prête à servir, la gestion des cartes est son point fort, mais il ne 
faut pas oublier la saveur de ses soupes, rien que dit penser on en a l’eau à la bouche. 
 
Luc Mercier, ex-gouverneur, garant du corps de cadets, président des effectifs et actuellement 
en travail pour la formation d’un club Léo. Membre à vie et récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 
Darleine Vachon, une musicienne ambulante, une organisatrice hors pair, une barmaid 
formidable, la tête pleine d’idées nouvelles pour les activités du club. 
 
Gérald Boudreau, photographe, un petit sourire, oups j’ai oublié mes batteries…un clin d’œil en 
passant. Des photos réussies lors de grands évènements. 
 
Yves Fortin, un animateur sympathique et débrouillard, apprécié de ses confrères et consœurs 
Lions. 
 
Un menuisier toujours prêt à rendre service : les escabeaux ne lui font pas peur Marcel Boilard 
n’hésite pas à dire oui présent. 
 
Un retraité Pierre-A Boutin, il entretenait l’Arche d’Amitié, jusqu’en 2023. Son œil vigilant ne 
la perdait rarement de vue.  
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Laurette Blanchet, une couturière de toutes sortes de choses de fantaisies : linge de table linge de 
vaisselle tablier, sac pour le vin etc. les armoires en sont pleines. Récipiendaire d’un Melvin 
Jones. 
 
Lise Mathieu son plus cher désir que les Lions évoluent dans l’amitié, elle prépare la venue des 
Lions pour les bingos au Petit Domicile. Très bonne vendeuse de billets lors d’activités spéciales. 
Récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 
Réjean Morin, Il écrit de temps en temps dans le Lisons, on lui doit la série des 50 histoires de 
présidents du Club et bien d’autres. Membre à vie.  Récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 

 Claude Roberge est moins actif depuis sa retraite cependant sa conjointe Denise un non-Lion  
 a pris la relève, elle coud les écussons sur nos bannières et accepte des travaux de couture pour  
 les Lions à l’occasion. Claude est membre à vie et récipiendaire d’un Melvin Jones. 

 
Alexis Robitaille le benjamin du groupe est le gardien de la salle Paul Bouillé, on le voit peu 
mais il est la quand nous n’y sommes pas. 
 
Jean Nicole Rodrigue, négociateur par excellence pour les marchands : Métro et pharmacie 
Brunet on peut compter sur lui pour négocier. 
 
Michel Turner excellent vendeur de billets lors des événements spéciaux, secrétaire des présidents 
de zone depuis son entrée dans le club. 
 
Cyrille Boily un Lion membre a vie qui a servi mais qui s’est retiré malheureusement. Membre à 
vie et récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 
Gilles Jobidon : 2 fois gouverneur, membre à vie il a depuis diversifié ses activités : les bateaux 
et la navigation sont ses centres d’intérêt membre à vie et récipiendaire d’un Melvin Jones. 
 
Claude Gaudreau : annoncez une épluchette et Claude sera là pour la cuisson. 
 
Bernadette Roy; 2 fois gouverneur, secrétaire durant plusieurs années, éditrice du Lisons depuis 
au moins 20 ans, téléphoniste perpétuelle, brodeuse de petits points et lectrice assidue d’Astérix 
et Obélix.  Membre à vie et récipiendaire d’un Melvin Jones. 

 

 

 

 

 

 

 

  

MERCI SPÉCIAUX POUR LES GÂTEAUX AU FRUITS. 

-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.--.-.-.-  

Au nom de membres du club Lions de Charny des merci spéciaux, à ceux qui ont  
participé à la vente des gâteaux aux fruits.  
 

Les personnes qui s’occupent de les commander de les recevoir, de les transporter, de  
les entreposer, de comptabiliser le tout, de recevoir les Lions vendeurs, de faire les dépôts  
et d’avoir son propre réseau de contact. La vente des gâteaux est une de nos activités  
majeures pour recueillir l’argent des œuvres. 
  

Merci à tous ceux, qui ont participé d’une façon ou d’une autre, toute collaboration fut la bienvenue et fut fort appréciée. Je ne 
nommerai pas de noms la liste pourrait être écourtée. 
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COMMENT JUGEZ UN BON LION ? 
 

Plusieurs membres Lions pensent qu’un bon Lion est celui qui assiste à toutes les réunions. 
 

Selon cette logique les Lions qui assistent régulièrement aux réunions sont les meilleurs.  
Ce n’est pas la bonne façon de penser. 

Chaque club possède des membres qui sont très actifs et travaillent très fort mais manquent plusieurs  
réunions soit pour cause de santé famille ou travail. 
 

A part leur absence ce sont de bons Lions.  
Dans notre club y a-t-il de la place pour les travailleurs ou des Lions sociaux qui n’assistent qu’aux  
réunions et que l’on ne voit pas ailleurs.  
Bien que la présence soit importante ce n’est pas l’unique critère pour juger un Lion. 
 

Un Lion enthousiaste qui participe aux activités d’une façon active est plus intéressant qu’un Lion  
qui n’assiste qu’aux réunions.  
L’enthousiasme est la source de tout progrès car avec lui les choses se réalisent.  
Soyons donc tous des Lions enthousiastes. 
 

 -.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.- 
 

TROUSSE DE PREMIERS SOINS. 
Pourquoi ? 

 

Des lunettes pour (voir) dans les autres toutes les qualités qu’ils ont. 
 

Un élastique afin d’être flexible parce que les choses et le gens ne sont pas comme tu voudrais qu’ils 
soient. 
 

Un diachylon pour soigner les sentiments blessés les tiens comme ceux des autres. 
 

Un crayon pour noter ce qui arrive de bon et il y en a beaucoup. 
 

Une gomme à effacer pour se rappeler que nous commettons tous des erreurs et que nous avons la 
chance de les corriger. 
 

Un nœud de doigt : il faut s’attacher aux personnes vraiment importantes dans nos vies. 
 

Du chocolat car tout le monde a besoin d’un baiser d’une accolade et de l’affection. 
  

Un sachet de thé pour relaxer, réfléchir à ce qui manque dans ta trousse de secours. 
  

Peut-être que pour le monde tu es seulement quelqu’un mais certainement pour  
quelqu’un tu es tout son monde. 
 

Une trousse de premiers soins fort appréciée de l’ex-gouverneur du District U-2 
Raymond Guillemette 2010-2011. 
 

-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

REMERCIEMENTS. 
Mille mercis spéciaux à Normand Ducharme pour les décorations lors du Party de Noël. 
 

Il est toujours prêt à faire des décorations nouvelles pour les diverses activités des Lions, sans lui les  
décors du club serait plus terne.  
 
 

                                                                                                                                           MERCI !   MERCI !   MERCI ! 
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ASTUCES     INGÉNIEUSES. 
 

Vos chaussures sont trop justes.  
Déposez une patate pelée.  
Bourrez-les de papier journal.  
L’humidité dégagée par la pomme de terre permettra d’élargir les chaussures. 
 
 
Ajoutez une pincée de sel à votre café préféré pour en rehausser l’arôme. 
 
 
 
Des bâtons de craie dans une boite de carton trouée absorbent l’humidité d’un coffre  
et empêchent les tissus d’avoir une odeur désagréable. 
 
 
Vous utilisez de la peinture, pur évitez les peaux, tournez le contenant à l’envers, un  
peu de peinture sur le couvercle pur permettra d’identifier facilement la couleur. 
 
 
Ne vous fiez pas à la couleur de l’ANANAS, les écailles doivent être petites avec des  
nervures prononcées.  
L’ananas lourd est juteux et l’arôme est léger. 
 
Vous achetez 2 douzaines d’œufs et vous constatez que quelques-uns sont collés au  
carton.  
Mouilles la boite jusqu’à ce qu’elle soit imbibée vous ne rencontrerez aucune difficulté  
à les dégager. 
 
Vous avez un restant de vin rouge versez le sur vos plantes c’est un apport de vitamine  
qui les enrichi. 
 
 
Changez-vous PNEUS de position pour avoir une usure uniforme à tous les six mois. 
 
 
 
Cure de maux de tête ; couper une LIME en deux et frottez le front, finis-les  
élancements. 
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EMBRASSEZ QUI VOUS VOUDREZ. 
 Un baiser sur la joue est préférable à une poignée de mains si on est enrhumé. 

 

C’est ce qu’affirme une infectiologue londonienne qui a initié une vaste enquête  
sur l’impact de l’hygiène des mains dans la prévention du risque infectieux.  
 

Les données recueillies montrent que la transmission éventuelle du rhinovirus  
implique toujours les mains : on attrape le rhume en touchant une surface souillée  
avant de porter la main aux yeux eu ou au nez.  

 

En revanche il semble extrêmement difficile de transmettre ce virus au cours  
d’un baiser sur la joue.  
 

Alors profitez-en embrassez qui vous voudrez.                                                                                        
 

 

 

Notes importantes pour tous les Lions. 
Amis Lions, aidez la secrétaire et votre club à mieux performer.  
Lorsque vous assisterai à une réunion Lion autre que celle prévue au calendrier  
annuel du club prévenez la secrétaire. 
 

Si vous allez représenter le club à l’extérieur dans une activité tel que tournoi de  
golf, souper spaghetti, réunion du cabinet, etc. que ce soit au frais du club ou à  
vos frais, dans un autre club n’hésitez pas contacter votre secrétaire. 

 

Si vous faites du bénévolat pour un autre organisme comptabilisez vos heures avec un peu de détails. 
 

Si vous avez des photos, expédiez-les par courriel elles serviront dans le LISONS. 
 

Collaboration et fraternisation seront la clé du succès. 
 

La secrétaire n’assite pas à toutes les réunions et ne peut suivre chaque Lion. 
 

 

PRINCIPES POUR FAIRE BON MÉNAGE. 
On ne peut faire une longue route sans rencontrer des cahots. 

 

Il faut admettre que la colère est une émotion normale mais il ne faut pas toujours  
prendre les choses au tragique.  
Il faut faire l’effort de ne pas céder à l’envie de tout abandonner. 
 

Faites preuve de souplesse d’imagination et d’initiative.  
Soyez tolérant.  

L’entêtement est une marque d’insécurité.  
Apprenez à ne pas voir les petits travers des gens essayez de voir le bon côté. 
 

Il me semblait avoir entendu dire que les Lions se saluaient avec une franche poignée de ains.  
Cette coutume perd des adeptes.  
Même si vous n’êtes pas sur la même longueur d’onde ça prend 2 secondes pour se saluer.  
Ne restez pas dans votre coin, joignez- vous au groupe. 
 

Je serais tentée de dire on se voit si peu souvent, fournissez un effort vous n’en serez que plus apprécié.  
On vous trouvera finalement plus sympathique et finalement, c’est vous qui en bénéficier.   
Essayez cela ne coûte rien, un petit sourire avec ça. 
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Lion International. 
 Les Lions identifient les besoins les plus cruciaux du  

monde et apportent un aide humanitaire au cours de  
cette année, les Lions et Leo clubs ont mené 177 141  
activités de service humanitaire, au service de plus  
de 24 millions de personnes à travers le monde. 

  

  

Une demande parrainée par le Club Lion de St Romuald pour la zone 40 ouest a été  
faite pour l’organisme Le Filon ; le projet porte le nom de Tiers Lieu et la demande  
est de 5 000 $ pour un projet innovant et structurant. 
 

Le projet consiste en la transformation de deux salles à aires ouvertes en 5 sections  
distinctes afin d’augmenter la capacité d’accueil tant en quantité qu’en qualité de  
service. 

 

2090 personnes bénéficieront du projet. 
 

Le tiers Lieu sera un lieu d’échange et d’engagement inclusif, il prendra la couleur des citoyens  
qui s’y impliqueront. 
 

L’implication des Lions consiste à contribuer financièrement pour un montant de 6 000 $ plus le  
5 000 $ fourni par la Fondation des Lions du Québec. 
 

Le Filon et située au 4577 Boulevard Guillaume Couture Lévis. 
 

Pour de plus ample information voire site web Le Filon Lévis. 
 

Projet Le Filon. 

 
Entre le passé où sont nos gloires. 

 
Et le passé où sont nos espoirs. 

 
Il y a le présent ou sont nos devoirs. 
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RÉUNION DES MEMBRES DU CABINET. 
 

                    ‘’ ZOOM ’’ (9 janvier). 

La secrétaire du cabinet Lise Godbout (Ste-Perpétue) avait cédulé une réunion  
sur zoom avec la gouverneure Diane Roy-Cyr, le 9 janvier. 
  

Environ 24 Lions ont répondu à l’appel.  
 

Chaque participant faisait un rapport succinct de ses activités ou des activités de sa zone.  
C’est une façon de connaitre les bons coups ou les ratés de chacun. 
 

Louis Guy demande que les membres des Clubs Lions partage les nouvelles du district. 
 

Claude Gilbert nous rappelle la fondation du nouveau Club Léo de Québec Diabète. 
 

Le C.E.D.E.Q. a en main du matériel médical dont la date est périmée, donc inutilisable au Québec  
mais qui peut servir dans d’autre pays.  
Robert Bacon ira les chercher à Québec et les transportera à un organisme qui pourra les utiliser. 
 

Québec Diabète a accepté le défi de verser 15,000 $ pour la rénovation de l’infirmerie du C.E.D.E.Q.  
à Trois Saumons.  
Pour ce faire on demandera aux Lions de participé à un tirage de Bouteilles de vins et de chocolat. 
 

Maureen Spencer a expédié aux clubs des formulaires pour faire le rapport des lunettes usagées,  
elle espère avoir des retours. 
 

 Denis Cyr nous annonce que plusieurs clubs sont en formation à travers le district U-2 ; des clubs  
conventionnels et des clubs spécialisés. 
 

Présence Lion : Bernadette Roy. 
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Rencontre de bon voisinage. 

Les Chevaliers de Colomb de Charny avaient convié la population et les organismes de Charny la ville  
de Charny à une rencontre amicale, pour échanger les bons vœux traditionnels.  
Environ 70 personnes ont répondu à l’appel. Même si l’invitation avait été adressée au grand public peu  
de personnes se sont joints aux organismes. 
 

Outre les Chevaliers de Colomb de Charny on y retrouvait : 
Jacques Gourde, Député Fédéral, M. Berlinguette-Poulin représentant Mme Martine Biron; Député  
Provincial, Karine Lavertu et Michel Turner, tous deux : Conseiller Municipal de la ville de Lévis  
(secteur de Charny  et Breakeyville, un marguiller représentant la direction de l’église de Charny, le  
président du  Club Lions de Charny, Club de l’Amitié, Les loisirs de Paul Gilbert, Albatros, Résidence  
Cœur de Marie, Scouts de Charny, Corps de Cadets 2820 des Chutes de la Chaudière, Légion Royale  
Canadienne, Maison des Jeunes Charny/Breakeyville et Le Cercle des Fermières de Charny. 
 

Chacun de ces représentants a offert ses bons vœux pour 2024 et nous a donné un aperçu des fonctions de  
son organisme. 
 

Les Chevaliers de Colomb ont honoré un de leur membre M. Jules Cazes.  
 

                                                                        Félicitations ! 
 

Par la suite les gens présents ont fraternisé autour d’un léger buffet. 
 

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Darleine Vachon, Lise Mathieu, Alain Lemaire,  
                             Michel Turner, Claude Jacques, Lynda Laforce, Jean-Nicole Rodrigue et Bernadette Roy. 
 

LES BONS VŒUX. 

Voici le discours du Président du Club Lions de Charny. 
LES BONS VŒUX. 

Bonjour,  
 

Je suis Jean Pierre Deblois, président du Club Lions de Charny.  
Nos principales missions sont la vue, le diabète, le cancer infantile, la 
faim et l’environnement. 
 

Permettez-moi de vous inviter le14 janvier au souper spaghetti karaoké 
les fonds serviront pour les  
jeunes de la communauté : les cadets dont nous sommes les garants 
depuis au-delà de 50 ans, les scouts, la maison des jeunes, l’Adoberge 
et bientôt les Léo… 
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Pour la vue nous recueillons lunettes usagées au Centre Paul Gilbert, au Service d’entraide et à l’église. 
 

Le 1 février joignez-vous à nous Chez Métro pour une clinique de dépistage de diabète gratuite. 
 

Lors d’un souper spécial nous avons versé 5 500 $ au C.E.D.E.Q :  Camp pour Enfants Diabétiques de 
l’Est du Québec. 
 

Le vendredi 8 mars nous serons chez IGA St Romuald pour une collecte pour la recherche des maladies 
de l’œil.  
 

À la St Valentin nous ferons une levée de fonds pour le cancer infantile ce qui permet un peu de répit 
pour les familles ayant des enfants traités pour le cancer. 
    

Pour la faim nous participons à la cueillette des denrées périssables, en collaboration avec les Corps de 
Cadets 2820 de Chutes de la Chaudière. 
   

Lors de notre souper homard du 18 mai, notre action vise à protéger la qualité de notre environnement. 
  
 
              

COMME VOUS POUVEZ LE CONSTATER NOUS SOMMES ACIFS DANS LA COMMUN AUTÉ. 
 
 

Si vous avez envie de vous joindre à nous n’hésitez pas nous serons heureux de vous accueillir. 
 
 

Merci et bonne fin de journée. 

La réunion du Conseil d’Administration s’est tenue le 9 janvier  
à la Résidence Cœur de Marie.  
Dix Lions étaient présents. 

 

DIVERS :  
La clinique de diabète se tiendra le 1er février dans l’entrée de Métro Charny.  
La pharmacie Brunet a accepté de nous commanditer le matériel.  
Lion Jean-Nicole Rodrigue a négocié le tout. 
 

Un projet de zone a pris forme lors du dernier déjeuner de zone il sera connu sous le nom tiers lieu  
(Le Filon). Voir article le projet Le Filon. 
 

Le président Jean Pierre a été mandat pour contacter les Chevaliers de Colomb de Charny afin de  
vérifier si on peut partager la journée des bons vœux. 
 

La salle communautaire Paul Bouillé s’est enrichie d’un rack à chaise et de tables Carrées un don  
de la Ville de Lévis.  Merci. 
 

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Darleine Vachon, Lynda Laforce, Claude Jacques,
Boudreau, Jean-Nicole Rodrigue, Esther Doyon, Alain Lemaire et Bernadette Roy. 

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION (9 janvier).  
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AU PETIT DOMICILE (11 janvier). 
 

 

  

 

 

Lors de la soirée bingo au Petit Domicile, maison de retraités pour ainés autonomes et  
semi-autonomes. 
Vingt-huit personnes majoritairement des dames étaient présentes. 
 

Au départ ; Esther Doyon a commandé des beignes et donné une heure spécifique pour aller les 
chercher afin que les beignes soient frais.  
Elle a aussi magasiné des liqueurs douces, pour l’après bingo.  
 

Esther Doyon, Claude Jacques, Lynda Laforce et Lise Mathieu ont fait le service des gâteries. 
 

Durant le bingo Jean Nicole aidait un ex-Lions à jouer au bingo ils ont gagné à la toute fin.  
Lise Mathieu occupait le poste de la grande argentière, c’est elle qui distribuait l’argent aux 
gagnants.  
Pour sa part Bernadette nommait les numéros. 
 

Bernadette a annoncé qu’il n’y aurait pas de chorale les meilleurs chanteurs étant absents. 
 

Présence Lions : Esther Doyon, Jean-Nicole Rodrigue, Lynda Laforce, Claude Jacques,  
                             Lise Mathieu et Bernadette Roy. 
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Le 14 janvier le Club Lions de Charny recevait à la salle Communautaire 
Paul Bouillé, de 13 heures à 17 heures, des jeunes de 10 à 99 ans pour un 
karaoké familial, le tout étant suivi d’un souper spaghetti. Cent soixante 
personnes ont répondu à l’appel dont 18 Lions de Charny. 
 

On y retrouvait des Lions de : Breakeyville, Lévis, St Étienne/St-Nicolas/St-
Rédempteur, St-Romuald, Charlesbourg (Gilles Fournel), Québec Ancienne 
Lorette. 
 

La journée avait été orchestrée par le Lion Darleine Vachon qui y avait mis tout son cœur.  
Elle avait formé une équipe familiale pour la seconder : frère, sœurs, beaux -frères, belles sœurs, amies 
et Lions, sans oublier sa maman, Monique Vachon, âgée de 88 ans et qui a vendu 29 cartes pour le 
souper.  
 

En tout 22 chanteurs se sont présentés pour le karaoké des jeunes ados des moins jeunes, des ainés, un 
beau groupe du club Lions de St-Romuald, tous ont bien performé et la foule les a encouragés. 
 

Pour assister au montage de la salle : Michel Pichette et Sylvie Couturier, Denis Pichette et sa conjointe 
avaient apporté des livres à donner.  
Plusieurs se sont servis.   Merci! 
 

Avant l’évènement Darleine avait tout planifié et place ses équipes.  
Esther Doyon et Lynda Laforce ont procédé ; à certains achats. 
  

À l’accueil; on retrouvait Esther Doyon et Yves Fortin. Au vestiaire Nancy et Gaby Vachon.    
 

La préparation du spaghetti est dû à Priscilla Dubé.   
Guylain Vachon gérait le souper.  
Au service du spaghetti : Lucie Boutin et Claude Jacques assisté de Clément Vachon et Gaston Gérard. 
Isabelle Chantal Annie Brigitte, Bernadette au ramassage et lavage de cabarets.  
Martin Bernard Richard au démontage de la salle et chacun son tour au nettoyage du plancher de la salle. 
Au bar : Lynda Laforce et Claudine Roy. 
La décoration était l’œuvre de Normand Ducharme, excellent comme d’habitude, il était aussi préposé à 
la console de son.  

Remerciement aussi à Gaston Gérard qui œuvrait un peu partout, à la demande de Darleine. 
Vente de billets : Michel Turner Lise Mathieu assisté de Claude Jacques.  
La gagnante de 300. $ : Mme Nancy Vachon a conclu que ça paie faire du bénévolat. 
 

Après la soirée, nettoyage oblige, la salle est louée le lendemain matin, au menu ; époussetage de 
plancher, lavage et passage de balayeuse, balayage et lavage des aires communes : escaliers, passages, 
ascenseur, vestiaire, cuisine, etc, et disposition des déchets. 
 

Pour finir le sous-sol : salle de bain : lavage des lavabos, toilettes, planchers ont été nettoyés par Jean-
Pierre et Lucie qui doivent remonter à la salle pour changer d’eau travail fastidieux à la fin d’une soirée. 
 

Le président Jean-Pierre Deblois et la trésorière Lucie Boutin sont naturellement partis les derniers et 
ont fermé comme d’habitude…… Sont-ils les seuls Lions aptes à effectuer ce travail ingrat.? 

Karaoké Familial - Souper Spaghetti (14 janvier). 
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Commanditaires : Pharmacie Uni Prix St-Romuald, Ryna Pizza, Laurette Fillion, les réchauds furent  
                                prêtés par les Chevalier de Colomb de Charny. 
 

LA SOIRÉE FUT UN RÉEL SUCCÈS. 
Merci à Darleine Vachon elle était l’instigatrice de cette soirée, elle a réussi hors de tout doute. 

 

Note : Les noms des Lions et non Lions sont mélangés dans la nomenclature des taches. 
 

           Pour les photos, une autorisation verbale a été émise par chacune des personnes photographiées. 
 

Photographe officiel : Gérald Boudreau et Bernadette Roy 
 

Info : Darleine Vachon et Bernadette Roy.    

Réjean Morin absent mais ayant payé son écot. 
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Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Laurette Blanchet, Pierre-A. Boutin, Esther Doyon,  
                             Yves Fortin, Michel Turner et son amie Brigitte, Lise Mathieu, Gérald Boudreau, 
                             Claude Roberge et sa conjointe Denise Dussault, Jean-Nicole Rodrigue, Claude Jacques, 
                             Richard Dufour et sa conjointe Hélène Chouinard, Monique Vachon, Lynda Laforce et  
                             son conjoint Normand Ducharme, Darleine Vachon et son conjoint Gaston Gérald et  
                             Bernadette Roy.  
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Directives d’utilisation de la marque "LOGOS LIONS" : 
Il arrive encore de voir passer dans nos montages publicitaires, les anciens logos Lions avec des  
dorures et langues rouges.  
Bien que ces logos soient l’empreints d’une très belle histoire, ils transportent avec eux tout le côté 
vieillot et ancien de nos clubs.  
Comme nous essayons tous très forts de rajeunir nos clubs, il est important de véhiculer une image 
« actuelle ».  
 

Voici ce qu’on peut lire sur le site de l’international… 
« Les Lions clubs sont entièrement autonomes.  
Toutefois, une des raisons qui poussent les Lions à rejoindre un club est leur identification avec ce  
que notre association symbolise.  
Utiliser correctement les éléments graphiques, le ton et la personnalité développés par le Lions  
Clubs International permet de garantir que chaque club communique d’une même voix, clairement  
et efficacement. » 
 

Vous trouverez sur la même page du site de "Lions Clubs International" tous les logos nécessaires  
à l'élaboration du visuel pour tous vos projets. 
https://www.lionsclubs.org/.../resource.../logos-and-emblems 
 

Merci d'en aviser vos concepteurs graphiques car ils conservent souvent d'anciens logos qui ont  
déjà été utilisés et qui sont périmés.  
 

Lion Louis Guay 
Club Lions Lévis 
Commission Marketing 
District U-2 

CONSIGNE IMPORTANTE POUR TOUS LES CLUBS... 

 

Info Historique… 
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Corps de Cadets 2820 des Chutes-de-la-Chaudière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Souper de Noël. 
Les membres du Corps de Cadets 2820 des Chutes de La Chaudière avait invité  
le garant du Club Lions de Charny, Luc Mercier à leur souper de Noël où  
participaient 35 cadets.  
 
Lion Luc en a profité pour discuter de sujets brulants tel que l’interdiction aux  
cadets de participer aux activités des Lions où il y a de la boisson /vestiaire qui  
n’est pas dans le même secteur de la bâtisse.  
Dossier à suivre. 
 

Présence Lions : Luc Mercier. 
  PRÉ-SÉLECTION. 

 
Corps de Cadets 2820 des Chutes de la Chaudière est à faire la 
présélection pour l’équipe de tir de précision.  

 

NOUVEAU ÉQUIPEMENTS. 

 
Les membres du Corps de Cadet arborent de 
nouveau équipements : tuques et jambières. 

MEMBRE OFFICIEL. 
Félicitations à l’élève officier Yannick Lacroix qui est devenu, 
lors de son assermentation membres des Forces Armées 
Canadiennes en février 2024. 
 

Il sera membre officiel du Corps de Cadets 2820 des Chutes de la 
Chaudière. 
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LES TRADITIONS. 

Certains Lions vénérables en Lionisme et en sagesse et non en âge, ont l’habitude de dire à tout vent : 
on ne peut pas faire ceci ou cela, la tradition dans le club veut que…   
 

Je me suis penchée sur le mot TRADITIONS.  
Selon Larousse on peut y lire ceci Traduction orale ou écrit pendant un laps de  
temps, mode de transmission d’une information de génération en générations.  
                                          Synonyme : habitude, routine, usage.   
 

Loin de moi de mettre de côté les traditions mais avec le temps il faudrait peut-être améliorer la 
tradition.  
 

L’expérience dit qu’un concept qui a cours depuis 30 ans et sûrement bon mais 
qu’il pourrait être bonifié.  
Si alentour de nous tout était resté comme il y a 30 ans, la vie serait plutôt terne 
et plusieurs grandes réalisations n’auraient pas eu lieu.    

 

Ne changeons pas la tradition mais soyons assez matures et assez souples pour  
accepter de l’améliorer.  
Notre club Lions pourra arriver en 2024 avec l’enthousiasme d’un club dynamique  
et pouvant prendre un nouvel essor et pourra servir dans l’harmonie, la sérénité et  
l’amitié. 
 
Bernadette Roy. 
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SOUPER DU GOUVERNEUR (20 janvier). 

À la salle Communautaire Paul Bouillé de Charny, les membres de la zone 40 ouest recevaient le 
gouverneure 2023-2024.  Diane Roy Cyr.  
Celle-ci était accompagné de son époux Denys Cyr P.D.G. 
 

Les six clubs du grand Lévis de la zone 40 ouest étaient présents, environ 65 personnes.: Breakeyville, 
Charny, Lévis, St-Étienne/St -Nicolas/St- Rédempteur,  
St-Jean Chrysostome, St-Romuald. 
  

La soirée avait été organisée par la Présidente de zone Linda Poirier et  
son conjoint André Desbiens. 
 

La partie musicale était assurée par Darleine Vachon assistée par son  
conjoint Gaston Gérard. Plusieurs Lions ont chanté (style karaoké)  
pendant que d’autres dansaient. 
 

Le bar était tenu par Darleine Vachon et Lynda Laforce, la décoration des tables 
étaient l’œuvre de Darleine. Claude Jacques, Darleine, Lynda ont aidé pour le 
montage de la salle. 
  
 

Les membres de la table d’honneur furent présentés par le chef de protocole de 
Charny : Claude Jacques.  

On y retrouvait la gouverneur Lion Diane Roy-Cyr son conjoint Lion Denis Cyr, le vice-gouverneur 
Lion Gaétan Prévost son épouse Lion Francine Perreault, la Présidente de zone Lion Linda Poirier et 
son conjoint Lion André Desbiens. 
 

Le CV. de l’invitée fut lue par André Desbiens. 
 

Diane nous a mentionné que l’important c’est le Service, le Recrutement et la Formation. 
 

La formation se donnera en ligne et sera bientôt accessible à tous les Lions sur le site du U-2. 
Elle a été préparée par Marc-André Paré. 
 

La gouverneure a félicité les membres de la zone pour le recrutement au-delà de ses espérances.   
Elle a ensuite posé à l’assistance des questions concernant le Lionisme et la formation du cabinet, 
vraiment intéressant. 
 

Par la suie elle a remis des chevrons expédiés par l’International, le club Lions de Charny en a reçu 4 :  
Luc Mercier 50 ans, Bernadette Roy 35 ans, Monique Vachon 15 ans et Alain Lemaire 15 ans. 
 

Une soirée animée, de rencontres fraternelles, des retrouvailles attendrissantes, somme toute une soirée 
très agréable qui a permis de rencontrer de nouveaux Lions fraichement intronisés. 
 

Une autorisation verbale a été obtenue des toutes les personnes photographiées. 
 

Photographe : Gaston Carrier et Bernadette Roy. 
 

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Darleine et son conjoint Gaston Gérard, Claude 
Jacques et Bernadette Roy. 
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FONDATION DES LIONS DU CANADA (CHIENS GUIDES). 
 

Il y a 43 chiens guides actifs au Québec. 
 

A partir de 2025 ; les vice-gouverneurs pourront visiter au frais de la Fondation 
l’école de chien guide et pourront ainsi inclure la Fondation des Lions du 
Canada dans leur plan d’action. 

 

Lors de la visite des conjoints et conjointes, ceux-ci devront assumer leur frais de voyage. 
  

Info : Guy Ouellet et Pierre Madore. 
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CLINIQUE DE DIABÈTE (1er février). 

Jeudi, le 1 février les membres du Club Lions de Charny tenaient une 
clinique de diabète.  (De 1H 30 à 3 H 30 pm.). 

  
 

Selon la loi 90, toute personne peut exercer une glycémie capillaire. 
La personne en charge doit faire signer un registre avec l’heure de prise du test. 
Ce document devra être archiver dans les dossiers des Lions durant 5 ans.  
Denise Dussault conjointe du Lion Claude Roberge avait accepté bénévolement le poste. 
 

Trente-trois personnes ont répondu à l’appel.  
Nous avons récolté 25.00 $ pour les œuvres. 
 

                   Nos Commanditaires : Métro Gagnon Charny et Pharmacie Brunet. 
 

Jean-Nicole Rodrigue a négocié avec les commanditaires et Bernadette a préparé les dossiers pour la  
loi 90 et a cherché une bénévole pour exercer la glycémie. 
 

Esther Doyon et Lynda Laforce invitaient les gens à la sortie du magasin.  
 

                                                  Merci à Claude Jacques pour le transport. 
 

Présence Lions : Jean-Nicole Rodrigue, Claude Jacques, Esther Doyon, Lynda Laforce, Marcel Boilard  
                             et sa conjointe Monique, Bernadette Roy et Mme Denis Dussault. 

 

 

  

 

 

Souper du CARNAVAL (Club Lions de Québec l’Ancienne Lorette) (1er février). 
Les membres du club Lions de Québec l’Ancienne Lorette avaient lancé une invitation  
pour le souper du Carnaval.  
Leurs attentes ont été comblées.  
Une douzaine de club Lions et la gouverneure Diane Roy-Cyr et son conjoint Denis  
étaient présents. 
 

Pour fêter son 70e anniversaire le bonhomme avait renouvelé 
avec un veille tradition  à l’Ancienne Lorette.  

Un tirage au sort a permis de couronner une reine parmi les 7 duchesses  
choisies à l’avance par le Club. 
 

      Un montant de 2 000.00 $ a été remis à la maison des jeunes. 
 

L’accueil fut chaleureux et amical comme toujours dans ce club. 
 

Richard Dufour tenait en laisse le chien guide (Monroe) à la retraite de Mélissa Boutet celle-ci a reçu un  
nouveau chien (Bunny) de la fondation des Lions du Canada. 
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BINGO Résidence Cœur de Marie (8 février). 

 

Info et Photos : Esther Doyon et Richard Dufour. 
 

Présence Lions : Esther Doyon, Lynda Laforce et Richard Dufour. 

 

   

 

Le jeudi 8 février, les membres du club Lions de Charny se rendaient à la Résidence 
Cœur de Marie (résidence pour ainés) pour un après-midi BINGO.  
Vingt-sept résidents étaient présents.et heureux de nous recevoir. 

 

Zacharie Lemelin, ex-Lion était venu nous prêter main -forte car quelques-uns de nos fidèles Lions 
étaient hospitalisés.  
Zacharie était occupé à nommer les numéros pour les bingos. 
Les autres Lions présents assistaient les ainés. 
 

Esther Doyon avait fait les achats (beignes et liqueurs douces) Lynda Laforce les a transportés et 
Bernadette les a préparés et distribués avec Lynda. 
 

Présence Lions : Lynda Laforce, Alain Lemaire, Marcel Boilard, Jean-Nicole Rodrigue, 
                             Bernadette Roy et M. Zacharie Lemelin. 

 

 

 

Au sous-sol de l’église samedi le 10 février les Chevaliers de Colomb de Charny tenait 
leur souper spaghetti annuel  
Soixante-huit personnes étaient présentes.  
 

Les membres des conseils de St -Nicolas, St-Lambert, Charny et  
quelques dirigeants étaient aussi de la partie. 
 

Un souper amical, des rencontres agréables, un dessert aux bleuets  
succulent. 
Deux membres du club Lions de Charny étaient présents. 
 

Présence Lions : Jean-Nicole Rodrigue et Bernadette Roy 
 

 

   Souper Spaghetti des CHEVALIER DE COLOMB (10 février). 
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   TOURNOI DES CŒURS (quilles) (10 février). 
 

Tournoi des Cœurs (quilles) 28 équipes ont  
participé à l’événement. 
 

Sept équipes ont remporté les bourses, parmi  
eux l’équipe de Gaston Gérard. 
 

Présence Lions : Darleine Vachon et son  
                              conjoint Gaston Gérard. 

 

 

 

BINGO CHARNYCOIS (15 février). 
 

 

Le dernier bingo de l’année 2023/2024 a eu lieu au Charnycois le 15 février 2024.  
Vingt résidents y assistaient. 
 

Jean-Pierre Deblois nommait les numéros et Alain Lemaire agissait comme perroquet 
il répétait les chiffres de façon très enjouée ce qui faisait rire les participants. 

 

Jean-Pierre a acheté les beignes et les liqueurs douces.  
Claude Jacques a préparé les beignes.  
Bernadette et Lynda Laforce ont fait le service. 
 

La participation de la chorale était exclue car les meilleurs chanteurs étaient absents. 
 

Ce fut cependant une journée pleine d’entrain et de rires.  
Le propriétaire est venu en personnes pour nous remercier. 
 

Présence Lion : Jean-Pierre Deblois, Alain Lemaire, Claude Jacques, Lynda Laforce 
                           et Bernadette Roy. 

 

 

   

1ière RÉUNION DU CABINET (17 février). 
 

 

Réunion du cabinet tenue le 17 février 2024, présidée par le gouverneur 
Diane Roy Cyr. Au-delà de trente Lions présents, peu d’absence des 
membres du cabinet.  
Excellent travail du chef de protocole ; Éric Sigier. 
 

Divers : Résumé… 
 

Le club Lions Beauport Boischatel a été radié et remplacé par le Club 
Lions Beauport qui est en formation. Denys Cyr nous a fourni les 
informations.  
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L’invité International : pour le district U-3 est Claude Gilbert, Club Lions de Ste Marie Beauce,  
                                        District U-2 et président de la commissions Léo. 
 
 

Gaétan Prévost sera à Chicago le 27 février pour des réunions pour son futur rôle. 
 
 

Lucie Bélanger : SERVICE : les actions de certains clubs quand elles sont publicisées peuvent inspirer 
                             d’autres Clubs.  
                             Ne pas oublier nos cinq causes principales. 
 
 

L’ex-gouverneur Marc Leduc a remis des RÉCOMPENSES a des Lions méritants :  
présents au cabinet. 
                               
 
 
 
 
 
 
 

Des certificats choisis par l’équipe du gouverneur et remis par Nouvelles Voix ont été donnés :  
                      pour le Service  - Anne-Marie Bélisl; St-Félicien,  
                      pour les Effectifs -  Roselyne Aubert; Lévis,  
                      pour le Leadership - Marie-Claude Gauthier Deschambault,  
                      pour le Marketing Anne-Marie Roy, St-Romuald. 
 
 

Le gouverneur Robert Lapointe; district U-3 sera le prochain président du Conseil des gouverneurs. 
 
 

Pierre Madore; Fondation des Lions du Canada, nous informe que des chiens pour diabétiques et  
                           épileptiques sont disponibles, il faut se hâter pour faire la demande. 
 
 
 

Environnement : Michel  Loranger, nous rappelle que mars est le mois de l’arbre. 
 
 

Robert Bacon : a récolté du C.E.D.E.Q. ,12 caisses de matériel médical ayant une date périmée,  
                 dans certains pays on ne tient pas compte de la date le matériel sera expédié vers ces pays. 
 
 
 
 

De plus Robert nous annonce que le club Lions Québec/Diabète organise :  
               UN TIRAGE DE BOUTUIELLES DE VIN ET CHOCOLAT à titre de levée de fonds pour  
               la rénovation de la  partie salle d’examen et pharmacie du C.E.D.E.Q. au Lac Trois -Saumons. 
                                                                                                     Une rénovation d’environ : 15,000 $ qui débutera en mai.  

               Éventuellement une visite est prévue pour l’été 2024.  
               Bernadette vous avisera des dates. 
 
 
 

Il y a maintenant 62 Léo dans le district.  
Les Lions sont vraiment motivés à fonder des Clubs Léo, cela réjouit Claude Gilbert. 

 
 

Cancer infantile : Colombe Roger nous a laissé savoir que 6 familles sont en attente pour recevoir  
                               l’assistance des Lions, les familles attendent la fin des traitements pour nous aviser. 
 

Denys Cyr : demande de se mobiliser pour la formation, il s’agira de répondre au sondage qui sera  
                     présenté au congrès. 
 

 

 
      Gaston Carrier 

 
       Robert Bacon    Maureen Spencer 
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Une commission de l’assurance : sera formée l’an prochain. Sylvie Lavoie; de St-Romuald sera en 
charge. 
 
 
 

Un merci spécial pour Colombe Roger; Lévis, pour le montage du bottin du district U-2. 
 
 
 

On note que grâce au Lion Maurice Pouliot on a récolté dans le district 24,850 $  
pour la construction de la nouvelle bâtisse de la Fondation des Lions du Canada. 

 
 
 

Jocelyn Vallerand : expliquera les procédures de la loi 25 lors du congrès du U-2. 
 

Présence Lions : Bernadette Roy. 

 
DÉFI DE L’ENTREPRISE (24 février). 

 
 

Le club Lions St- Romuald lançait son invitation pour le 19e défi de l’entreprise; 
journée de quilles, au Boulodrome de Lévis, le 24 février.   
Les profits générés iront au Phare, organisme qui se veut une ressource unique 
de soins pédiatriques au Québec qui se consacre aux enfants atteints d’une 
maladie limitant l’espérance de vie. 

Les membres des clubs de St-Étienne/St- Nicolas/St-Rédempteur, Charny, Lévis, St-Romuald étaient 
présents.  
Des membres de la vie politique du secteur étaient aussi présents : Gilles Lehouillier; maire de Lévis,  
des élus municipaux : Karine Lavertue, Michel Turner, M. Berlinguette; représentant de Mme Martine 
Biron député des Chutes de la Chaudière et le ministre de l’Éducation M. Bernard Drainville. 
Des retrouvailles intéressantes, des rencontres fructueuses, tout a concordé à faire de cet évènement une 
agréable journée. 
Le club Lions de Charny avait délégué 4 joueurs, cependant huit Lions y ont assistés. 
 

Présence Lions : Lucie Boutin, Lynda Laforce et son conjoint Normand Ducharme, Yvon Fortin,  
                             Jean-Pierre Deblois, Claude Jacques, Michel Turner et Bernadette Roy. 
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Souper Mixte (27 février). 

 

Le souper mixte du 27 février fut offert aux gens présents à moindre coût.  
Un savoureux spaghetti accompagné d’une salade et d’un succulent gâteaux, le tout ; préparé avec soin  
par Claude Jacques. 
Les Lions : Michel Turner, Lynda Laforce, Lucie Boutin l’ont aidé à faire le service. 
 

À la table d’honneur, présentés par Claude Jacques ; chef de  
protocole; on retrouvait :  
Jean-Pierre Deblois, Darleine Vachon et Réjean Morin. 
 

Le président Jean-Pierre souhaite la bienvenue, il est heureux de  
conster que nous sommes nombreux seize Lions et 2 conjointes  
étaient présents il nous dit aussi que ce soir le souper est en 2024  
et le prix du souper est de 2004. 
 

La lecture de la capsule de diabète a été confiée à Darleine  
Vachon qui la lue avec sérieux. 
 

Gérald Boudreau a pour sa part lu la capsule de la vue il y a rencontré des mots difficiles à lire  
à première vue ; dégénérescence maculaire, astigmatismes lentilles cornéennes. 
 

L’animation : par Yves Fortin à prouver qu’il avait une bonne  
mémoire et un sens de l’humour particulier. Il nous a relaté que  
lors du service de la mère du président à St-Anselme 2 Lions ont  
été vraiment distrait durant le service.  
Bernadette Roy et Esther Doyon ont fait les frais de son histoire  
drôlement racontée.  
 

                                Les frais furent salés. 
 

 À la 2e partie de l’animation l’animateur a fait payer tous ceux qui  
 voulaient répondre à son questionnaire.  

Tout le monde a compris pourquoi quand il a commencé ce fameux questionnaire.  
Personne n’a réussi a trouvé de réponse sauf Esther par deux réponses sur un groupe de chanteurs  
de 1964. 
Nous avons aussi appris que les humains font 20 millions de respiration par jour. 
 

Nous avons besoin de Lions pour la partie de sucre du 14 mars au Petit Domicile, les résidents sont 
nombreux. 
 

Le projet « NOUVELLES VOIX » a été très bien accueilli parmi nos Lions.  
Les membres du C.A. ont voté 100.00 $ qui sera confié à Darleine Vachon, celle-ci travaille dans une  
pharmacie et pourra être à même d’acheter des produits d’hygiène.  
Des Lions ont déjà préparé des paniers pout mettre les produits que l’on a demandé d’apporter pour cet 
évènement.  
Des Lions qui demeurent non loin d’une maison pour femme en détresse, iront porter les paniers dans  
la semaine de la Journée de la femme en mars. 
 

Le party de homard du samedi 18 mai sera sous la présidence d’honneur sera Mme Martine Biron;  
député des Chutes de la Chaudière, ministre des relations internationales et de la francophonie,  
ministre responsable de la condition féminine. 
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Soirée joyeuse, belle entente, il ne reste qu’à recruter. 
Demandez à un VOISIN, un AMI quelqu’un 

DE VOTRE FAMILLE VOUS SEREZ SURPRIS DE LA RÉPONSE. 
 

Présence Lions : Jean-Pierre Deblois, Lucie Boutin, Gérald Boudreau et sa conjointe Claire Murdock, 
                             Réjean Morin, Monique Vachon, Darleine Vachon Lynda Laforce, Marcel Boilard et  
                             sa conjointe Monique Lamontagne, Claude Jacques, Pierre-A. Boutin,  
                             Laurette Blanchet, Esther Doyon, Yves Fortin, Jean-Nicole Rodrigue, Michel Turner  
                             et Bernadette Roy,  
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Avez-vous pensé que si vous faites fons de vos vieilles lunettes, vous  
pourriez changer la vie de quelqu’un. 
 

Qui n’a pas chez lui des paires lunettes qu’il n’utilise plus ?   
 

Chaque jour nos programmes de lunettes recyclées offrent à certaines communautés des 
chances de s’épanouir de réussir dans leur étude ou leur travail.  

 

Cela permet également à des personnes âgées de rester indépendant. Parlez-en à vos  
amis. 

 

Vous pouvez déposer vos lunettes usagées au Centre hospitalier  
Paul Gilbert, au Service d’entraide de Charny à l’église de Charny.  

 

Pour plus d’information vous pouvez contacter le Lion Claude Jacques, membre du 
Club Lions de Charny au 418-520-5054 ou par courriel à : claude-jacques@bell.net 

 

 

 

 

Recyclage pour la vue. 
 

Recyclage pour la vue. 
 Durant les mois de : décembre jusqu’à mars, les membres du club Lions de 

Charny a comptabilisé respectivement : 489 heures de bénévolat. 
 

À la demande de l’Association Internationale, ces heures ont été enregistrées sur le site prévu à cet effet. 
 

Bravo on ne lâche pas.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Mets tes qualités à profit : 
NOUS RECRUTONS ACTIVEMENT DES BÉNÉVOLES. 

 

 

 

 

LUNETTES USAGÉES. 
 Claude Jacques est responsable de la cueillette des lunettes usagées.   

 

Points de dépôts : Centre Hospitalier Paul Gilbert, C.R.D.P. Charny,  
                               église de Charny, Petit Domicile et Service d’Entraide. 

 

Claude va chercher les lunettes dans les points de dépôts, elle les compte, se débarrasse des boitiers, 
emballe les lunettes pour la livraison.  
 

Par la suite : Le Président Jean-Pierre vient les chercher pour les transporter à St- Anselme 
                      d’où André Aubé du Club Lions les Amis de l’Arche Chaudière-Appalaches  
                      viendra les recueillir à son tour pour les acheminer vers des pays sous-développés 
                      où les lunettes auront une seconde vie et feront le bonheur de personnes défavorisées. 
 

Le dernier arrivage compte environ 1492 paires de lunettes usagées. 
 
 
 

N'hésitez pas vos vieilles lunettes peuvent encore servir, ne les jetez pas, informez-vous dans votre  
secteur trouvez des points de dépôts et participer, c’est un effort collectif. 
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Le diabète est la cause majeure de la cécité. Les diabétiques  
sont 25 fois plus susceptibles à la cécité que le reste de la  
population. 
 

50% des diabétiques ne savent pas qu’ils en sont atteints.  
Le risque de développer le diabète est doublé avec 20% de poids excessif. 

 

Saviez-vous qu’il existe 2 sortes de diabète le type 1 dépendant à l’insuline et le type 2 non dépendant  
mais traité avec des médicaments oraux. 
 

Les femmes sont plus susceptibles de devenir diabétiques que les hommes et le risque de développer  
le diabète augmente avec l’âge. 

 

 
 

ATTENTION LES YEUX. 
   Le nombre de clignement des yeux par minute varie considérablement en fonction de l’âge et de  
                               l’activité pratiquée. 
 

Un bébé : 2 par minute, un adulte au repos 15 par minute, un adulte  
en situation de stress 50 par minute, un adulte qui lit ou qui fixe un  
écran 75 clignements par minute. 

 

N ’allez surtout par vous imaginez que je vous fais un clin d’œil. 
 

 

 

LES OREILLES. 
Nos oreilles sont importantes, elles nous rendent service tous les jours, soit pur  
entendre ou tout simplement pour garder notre équilibre.  
 

Saviez -vous que lorsque l’on mâche, la cire dite cérumen se déplace, ce qui a  
comme fonction de nettoyer le canal.  
 

Il est donc tout à fait normal et même très utile d’avoir de la cire d’oreille.  
 

Les bouchons de cire ne sont pas dus à la surproduction mais à une anomalie du conduit auditif  
empêchant la cire de s’écouler normalement à l’extérieur de l’oreille. 
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MERCI ! À tous ceux et celles qui me fournissent des renseignements et qui 
collabore au LiSons. 

MERCI ! Aux Lions : Lucie Boutin, Alain Lemaire, Normand Ducharme, Esther Doyon, 
Gérald Boudreau, Michel Turner et Gilles Fournel (Club Lions de Charlesbourg) 
pour les photos. 

MERCI ! Aux Lions : Lucie Boutin, Gilles Fournel (Club Lions de Charlesbourg) pour les 
informations. 

MERCI ! Lion Bernadette Roy pour la livraison des Journaux ‘’ Le LiSons ‘’. 

MERCI ! Au Lion Gilles Fournel (Club Lions de Charlesbourg) pour le montage. 

 

 
 

 
Lion Bernadette Roy. 
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UN VRAI BÉNÉVOLE. 
 

Je vous présente un bénévole émérite qui depuis 2012, soit 11 ans cette année produit le montage  
du LISONS.  
 

Bernadette lui envoie les images et les photos qu’elle désire voir dans « Le LiSons » et lui comme  
on dit les installe aux places les plus susceptibles d’être intéressantes.  
 

Parfois c’est plutôt ardu car l’éditrice est exigeante mais le bénévole est conciliant. 
 

Le LiSons est publié environ 4 ou 5 fois annuellement et compte généralement entre 30 et 36 pages 
toutes illustrées. 
 

Ce même bénévole fait aussi le montage de la Revue: Léo l’Action depuis 2019, bientôt 6 ans.   
 

Publié environ 4 fois par année.  
 

Dans ce cas un directeur (Lion Claude Gilbert) et une éditrice (Bernadette) sont les gardiens des 
photos produites et des textes. 
 

Ce Bénévole est membre du Club Lions de Charlesbourg et œuvre pour le Club Lions de Charny et 
la Commission Léo.  
 

Sans être reconnu, il travaille dans l’ombre, je crois que c’est le temps que je fasse à mon tour un 
montage selon mes capacités.  
 

Ce bénévole à un nom; c’est le Lion Gilles Fournel. 
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J’ai fait de mon mieux, chacun ses talents, les miens ne sont pas le montage, l’écriture me convient 
mieux.  
 

Merci ! à Gilles pour avoir travaillé dans l’ombre durant toute ces années. 
 

Et je souhaite bonne continuité car Le LiSons sans lui ne serait pas vrai LiSons. 
 
Bernadette Roy ; Éditrice LiSons. 
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MERCI !À tous ceux et celles qui ont collaboré au LiSons en me fournissant des renseignements. 
 

MERCI !Aux Lions : Jean Nickol Rodrigue, Gilles Fournel(Club Lions de Charlesbourg),    
                                          Richard Dufour (Club Lions Québec Ancienne Lorette), M. Joseph Couture,   
                                          M. Jean François Perron (Corps de Cadets 2820), Mlle Sarah Couture(Officier  
du Corps de Cadet 2820), Mme  Hélène Dumas (directrice générale du Camp pour  
enfants diabétiques de l’Est du Québec) et Mme Esther Doyonpour les photos. 
 

MERCI !Aux Lions  : Réjean Morin, Richard Dufour (Club Lions Québec Ancienne Lorette), M.Jean 
                                           François Perron (Corps de Cadets 2820),  Mme  Hélène Dumas (directrice  
générale du Camp pour enfants diabétiques de l’Est du Québec) et Mme Esther 
                                           Doyon  pour les informations. 
 

MERCI !M. Joseph Couture pour la livraison des Journaux  Le LiSons. 
 

MERCI !Au Lion  Réjean Morin pour la correction des textes. 
 

MERCI ! Au Lion  Gilles Fournel (Club Lions de Charlesbourg) pour le montage. 
 

 

MERCISPÉCIAL ! 
 

Au Lion Réjean Morin pour avoir produit des textes lors  
des activités où j’étais absente Lion Bernadette. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Lion Bernadette R.Couture 

 

CLUB LIONS DE CHARNY Inc. 
 

2023 – 2024 
 

Jean-Pierre Deblois 
 

Président 
 

Nous Servons - depuis 56 ans. 
 

 

PRÉSIDENTE INTERNATIONAL. 
 

2023 – 2024 
 

Dr. Patty Hill 

Club Lions Edmonton Host. 
 

Changer le monde. 
 

 

 

2023 – 2024 
 

Linda Poirier 
 

Club Lions de Lévis. 
 

S’unir pour changer le monde. 

PRÉSIDENTE DE ZONE - 40 OUEST. 
 

GOUVERNEUR DISTRICT U - 2.  
 

2023 – 2024 
 

Diane Roy-Cyr  
 

Club Lions de Pont-Rouge. 
 

Ensemble changeons le monde. 
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